
ORTHESES DU RACHIS 
EN QUESTION 

Immobiliser et remobiliser ?
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De l’Historique………à un peu d’Actualité
! !""#$%%&#%' ()*++,-*(*./$*,0 1%$23.%/04*#0

! 5-6#4$*"%&#%4*4/$2*./$*,074,0.,(*&/$*,0%

! 80&*4/$*,0%&#%"2/4$92#:%&#%(9;/$*,0:%&)#0$,2.#.:%<<%

! ==&#%&,9(#92.

>/*.:%

80.9""*./04#%&#%&,00?#.%.4*#0$*"*@9#.%%A /..#B%"/*-(#%0*C#/9%&#%D2#9C#%E 42,F/04#.%

! G..#B%D#9%&)?$9&#.%E D,D9(/$*,0%H?$?2,I30#%E C/2*?$?%&#.%,2$H3.#.%!"#$%&'(()*+%,--./%
01123%

! J#.%+?4/0*.+#.%&)/4$*,0%-*#0%+*#9;%4,009.%!4#56*$7'$ *8%#)9+%,-:2/%;#)<*)7%*8%#)9+%,--:9%"#$%

&'((*) *8%#)9+%0111/%=*>*?* *8%#)9+%01,,3

! K/.%&#%2#4,++/0&/$*,0.%+/*.%&#.%' D2/$*@9#. &)?4,(#%1%!&6#$*@+%011-3

! L/9$A*(%' -*#0%*++,-*(*.#2 1%90%2/4H*.%E +/*.%@9)*++,-*(*.#%$A,0%M%%%

! !"#$%&'#()

! @9#(.%+/$?2*/9;%M%N.,9D(#:%?(/.$*@9#:%0,0%?(/.$*@9#:%.#+*%2*I*&#:%2#0",24?%E $*..9%E D,(FD2,DF(30#%E

D(O$2#72?.*0#P

! @9#((#.%",2+#.%M%!,-%?A7('7A8AB7%$'<*$5)#8C@*%*$%D@#$5*3
! D,92@9,*:%@9/0&%#$%4,++#0$%M%
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De l’ordre de quelques 19 catégories selon la nomenclature en France  !!! 
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Immobiliser pour   
! !"#$%&"'(&)*)

! !+,'+-".$%"+,)*)."'#/''"+,)*)#0"&/&1"()2 3(&%45&+6-$'%"( 2 "77+5"-"'$%"+,

! !"#$%&"'() *+,-./0,0/*%12*3* ) *+,-./0,.3*$3%' 4((

! 8%$5"-"'(&

! 9:-().(); #+,%(,%"+, <)*)."'#/''"+,)= #0"&/&1"())

! 5-*%#6303%7(8'"%76"#0'(.797-7"#%38'() .3*$,+#%13:&'

! >+'%/&(&

! ?&+/5-(')'%$%"@/(')2 7+&60+%A6('

! ;,"+1,%/+'("#$13.3'-(((

! B$",%(,"&)

! C,'/DD"'$,#()7/'#/-$"&()2 ; >%+'()$5.+7",$-( <

! <&"$1#"9'(+,*%7"3'&"'((

! 8+/%(,"&)

! EEE))
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Evaluation clinique 
! !""#$%&'$&()*+,#%

! -*#'%.&(*/0%1%!"#"$%&'()*+)",-).//.0)1",2*,3)*+)",-).//40)567(33*++*)*+)",-)./890)

:'"';"7<6%7 *+)",-)./8=0)>(*??*,)./8=

! !""#$%234$,5&(

! .&(*/0%1%1'6,*#(&@( *+)",-).//A0)./8/0)5%B6C)*+)",-)./8/0))

! !""#$%25325*36#2$*"%

! .&(*/0%1%1'6,*#(&@( *+)",D-)./8/0)!"B$-)*+)",-)./8E0

! !""#$%$5327*+,#%8,46,(&*5#%

! -*#'%.&(*/0%1%%F"G6,,*H5(B6B)*+)",-).//=0)):"+6 *+)",-)./8.0)IC"J(B(" *+)",-)./8A0)K"@"3"@()*+)

",-)./8A0)>(*??*,)./8=

! !""#$4%/#%5#25*4#%/#%(9&6$*:*$0%

;&*4<%(#4%(*8*$#4<%(#4%653=&'6#4%

!""#$4%'0)&$*"4%23,5%(#4%$705&2#,$#4%>%

!""#$4%234*$*"4%23,5%(#4%2&$*#'$4%>%
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Evaluation clinique 

!"#$%

&''()%*+,")#'$%-%

. !/$0/1"#2(%

. 34*%5%%%

. 6*7#8#)#4*%94)2#0(%

. :"$%;2"#9(*)%<24/;+%. =/2+(%%. <2+>#$)"*)

. ?"#=(/2%

. :"$%;2"#9(*)%<24/;+%@ =/2+(%@ <2+>#$)"*)

.

A/($)#4*$%-%%

!"#$%&'%&()#*&@ =(%B/(1B/($%$(9"#*($%C%D%94#$%@ ?"2(%C%E%94#$

+),'-*-),.&'%&()#*&&
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En fait, objectifs, Immobiliser pour   

! Renforcer

! Musculaire 

! Proprioceptif 

! Equilibre groupe musculaire agoniste-antagoniste 

! Soulager 

! Antalgie 

! Lever d’inhibition 

! Protection  

Re-mobiliser
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Indications / Conditions de l’appareillage 

! !"#$%&'$(")*+,+

! -(./&01$2+)3/4&$132567%3662"'2+!"#$%&$'()*++,-

! -(./&01$2+%86("$932++4 "$:2&3+#2+;623:2++!.&$$&%# &/)#$()*++01)23#4&35 &/)#$()*+0+1)))

! <$)%(;&'8$2+$"=0&..&'($62++>+!678/&95$$#5:()*+0;-

! <$)%(;&'8$2+#717"76&'$:2++4 $")'&/$0$'7+? '6(3/02)+)'&'$932)+? )3@2'+A17

! B(#&0$'7)+'2%8"$932)

! C$1$#2+:26)3)+)(3;02+(3+02)+#23D+>++4 ;&)+#2+67;(")2+EFBG+.&$)G+H

! I("#$'$(")+#2+;(6'+

! J(36"72+? ;6(0("172+? &%'$:$'7++4 ;&)+#2+67;(")2+EFB+G+.&$)+H+

! <3672+#2+;(6'+

! KL+@(36)+M+NO+@(36)+

! P6(16&..2+'876&;23'$932

! P(36+62.(/$0$)26++

<)28/=&')5:>5?#/57:')@)A#/B7$735&')5:C$#%%#/75=&()/=#8%#/5D8&()5:C&?/5&8'&)&/)/=784$&')

'/#/5D8&')
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Indications / Conditions de l’appareillage 

! Bénéfices 
! Douleurs 

! Maintien – reprise activité 

! Auto- éducation : le patient se prend en charge 

! Tolérance 
! Temps et apprentissage de mise en place
! Pas d’effet secondaire

! Améliorer les dispositifs et les programmes 
! Adaptations morphologiques : 

! sur mesure

! Modélisation des effets  
! choix des matériaux 

! Dispositifs connectés
! conditions de port 
! éducation 

Wa
ter
ma
rkP
DF

As d
e Pique 2019



Immobilisation « segmentaire 

Remobilisation globale 
Adaptation personnalisée 
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