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SCIATALGIE ORIENTATION DES EXAMENS

Lombosciatique Sciatique isolée
Pseudoradiculalgie
- hanche, sacroiliaque (SPA)
- ligaments, tendons

Clinique de conflit 
discoradiculaire

Pas de clinique de 
conflit discoradiculaire Tronc et racines

Extrarachidiennes
- adénopathies (hémopa)
- tumeur viscérale
- hématome, abcès
- anévrysme
- endométriose
- Schwanome
-syndrome canalaire,

traumatisme
- fibrose rétropéritonéale

Evolution 
tt médical

qqs semaines
Hernie
rompue

Amélioration =
stop

Echec

Arachno-épidurite
localisée 
non chirurgicale
Hématome péridural

Tumeur vertébrale
ou intrarachidienne
- métastase
- chordome
- neurinome
- spondylodiscite

Conflit 
contenant/Contenu
- sténose osseuse
- sac dural large
- kyste méningé
- lipomatose

Imagerie
(TDM, IRM, autre…)

Rien 
d'autre

HD = 
Tt local

Pas de
HD

Méningoradiculite
- Lyme
- Herpès
- HIV

IRM 
Épiduro-
scanner

IRM 
Scinti

Sacco 
debout
IRM
TDM

Clinique PL, 
sérodiagnostic

(échographie, TDM, IRM)

Clinique

Syst nerv
central
-compr médul

-SEP
Autre
anomalie

Signes de gravité
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! 2 études indépendantes l’une de l’autre

! Antécédent de chirurgie discale chez 50% des 
patients, pas d’analyse des deux sous groupes 

! Pas d’amélioration franche de l’imagerie

! Amélioration au bout de 6 à 7 semaines alors 
que ce n’est pas un critère d’évaluation

! Aucune amélioration du groupe contrôle

! Conflit d’intérêt  
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! La seule explication logique est que ca n’était 
pas une étude en double aveugle notamment 
l’évaluation

! Essai sur une trentaine de patients dans le 
service: aucune réponse +

! Pas d’étude bactério dans l’étude clinique en 
fait! Wa
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